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阿部 美奈子 先生

1988年麻布大学大学院修士課程修了。

麻布大学付属動物病院研修医、動物病院勤務、11年間の専業子

育てを経て、2005年動物医療グリーフケアを構築。2006年より

動物病院に来院する飼い主が持つ、不安・恐怖・悲しみ・怒り、

戸惑いなど、さまざまな「グリーフ（悲嘆）」へのケアと同時

に、ペットのグリーフケアに力を注ぐ。個々のペットにとって

最善の方法を飼い主と一緒に考えるアドバイザーとなり、ペッ

トや飼い主の心を安全感に導く「待合室医療」を全国の動物病

院で展開中。真のホームドクターの普及を目指し各地にて人材

育成セミナーを開催している。現在はマレーシアを生活の拠点

としながら毎月、遠距離通勤を続けている。

著書ご紹介！

9月29日(日)

当院にて待合室診療

を行います


