
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニュースレター 
２０１７年４月号 

お花見の季節がやって来ました♪ 
 

日本の春といえば、桜とお花見ですね。 

３月の中旬頃から、春らしいポカポカ陽気なお天気が多くなっています。 

ワンちゃんやネコちゃんと、お散歩・ピクニックなど 

春の過ごしやすいお天気ならではの生活を楽しんでください♪ 

 

爽やかな春には、爽やかなお口で。 

歯周病を防いで、お口を清潔に保ってあげましょう！ 

ワンちゃんやネコちゃんも、人と同じように虫歯や歯周病になるの？ 

ワンちゃんや猫ちゃんをみて、ご飯を食べ終わるのが速い！と思ったことはありませ

んか？ワンちゃんやネコちゃんは人と同じようにご飯を噛んで食べなくても、適当な大

きさで飲み込むことができます。そのため、虫歯がひどくなることはほとんどありませ

ん。 

 しかし！歯周病には、人と同じようになってしまうのです。歯周病は、動物病院で大

変よく見る病気の一つで、３歳以上のワンちゃんやネコちゃんの多くがこの病気にかか

っていると言われています。 

歯周病がおこる仕組みと治療・予防についてご説明します。↓↓ 
 

虫歯と歯周病 

歯周病になったら、すぐに治療が必要なの？ 

歯周病は、ワンちゃんやネコちゃんが痛がる様子などが

少ないため、放っておきがちです。しかし、実は、口や顎

の病気の原因になるだけでなく、心臓や肝臓、腎臓にも悪

い影響を与えると言われているので放置することは禁物な

のです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レベル１ 

 

 

 

歯の表面には唾液によってペリクルとよ

ばれるうすい膜ができます。 

 

レベル２ 

 

 

 

ペリクルの上に歯垢が付着します。歯垢

は、細胞の残骸や唾液によるたんぱく、

食べ物の残りなどから形成されるもので

す。 

レベル３ 

 

 

 

６～８時間ほど経つと、炎症反応が置き

始めます。歯肉が腫れ、歯と歯肉の間に

は隙間（歯周ポケット）ができてしまい

ます。 

レベル４ 

 

 

 

セメント質、歯を支えている骨や歯の根

っこの膜などの歯周組織にも炎症が及び

ます。また、犬の場合人よりも早く、歯

垢が歯石に変わってしまいます。 

左心房、左心室がさらに

拡大 

～ 重度 ～ 

歯周病になるまで 

歯周病の治療 

 
 

 ワンちゃんやネコちゃんの歯周病の治療は、人と同様に歯垢や歯石の除去が中心で

す。専用の器具や洗浄液を使い、汚れてしまっている部分をきれいにしたり、歯の表

面を磨いて、歯垢や歯石をつきにくい状態に戻したりします。 

 ひどくなると麻酔が必要だったりと、ワンちゃんやネコちゃんへの 

負担が大きいため、定期的な歯科検診を受けましょう。 

 

歯肉炎 

歯周炎 

定期的な歯科検診と 

ホームケアで歯周病を予防してあげましょう！！  

歯周病の予防 

 ワンちゃんネコちゃんも、ハミガキをしてあげることで歯周病を予防することができま

す。ハミガキのポイントを押さえておきましょう！ 

 

 歯と歯茎の境目に 45度で歯ブラシを当てる。 

 嫌がる場合は、徐々に慣らしてあげる。嫌な行為だと認識されないようにしましょう。 

①体を固定する練習 ②歯磨き粉を歯に塗る練習  

③綿棒などで歯をゴシゴシされる練習 など、徐々にハミガキを習慣付けます。 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 眠いよ～ 

② なんか緊張するなぁ～ 

③ 暗いよ～ 

 

問題：可愛いネコちゃん、目を閉じてあくびをしますが、たまに目を開けたままあくびを 

する事もあります。さて、開けたままの場合は、どんな意味があるでしょうか？ 

（答えは下です。） 

 

答え：②  

なんか緊張するなぁ～。眠い場合は、目を閉じてあくびをしますが、目を開けたままの場は、

緊張しており、目を開ける事で周囲の様子を伺いつつ、緊張をほぐすために、あくびをし

ます。 

 

 

歴史あるウェストミンスター・ケネル・クラブ主

催の障害物競技「アジリティー」に出場したビーグ

ル犬、ミア。名高いこの大会に出るワンちゃんは、

みんなレベルが高く、あっという間に沢山の障害物

を飛び越えたり、くぐったりしてゴールへ進みます。 

ミアも順調に進み、トンネルをくぐり抜けたので

すが、なぜか後ろを振り返ってしまいました。その

後のミアは集中力がきれてしまったのか、何度もよ 

障害物競技に集中できない！ 

 

 

 

 

 

 

長さ: 52 cm 

幅: 36 cm 

高さ: 30 cm 

もしも家ネコちゃんが居なくなったら 

 

 

長さ: 52 cm 

幅: 36 cm 

高さ: 30 cm 

 もしも室内飼いのネコちゃんが家出してしまったら・・・ 

まずは、家の近くを探しましょう！室内飼いだった場合、ネコち

ゃんにとってお家の外は縄張りから離れた見知らぬ地です。軒下

や車の下、お庭の茂みの中など近場にいる可能性が非常に高いで

す。見つからない場合は、トイレなどのネコちゃんの匂いのつい

た物を外へ出したり、ご飯を玄関先において、帰ってくるのを待

ってみましょう。少し遠くへ行っていても、こうすることで帰っ

てくるかもしれません。そして、保健所や警察、動物管理センタ

ーに問合わせて、保護願を出しておくと見つけてくれることがあ

ります。諦めずに探したりこまめに問い合わせてみましょう！ 

学べる  ワンニャン語クイズ 

そ見をしながら進んでいきます。そんなミアの様子をとらえた動画にはかわいさは優勝ク

ラスなどとコメントが寄せられています。ワンちゃん好きにはたまりません！！ 

 

迷い猫探しています！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 千葉県在住の漫画家である山崎浩氏は、母と一匹のネコのお話をインターネット

上に掲載しました。「こわれたオフクロと子猫のミイ」。女手一つで育ててくれた立

派な母が認知症になり、物を隠しては探し、見つからず人のせいにして孤立してい

く様子。そして面倒を見ようとした兄が疲れきっていく様子。介護生活によって暗

くなってしまった山崎氏の実家に光を取り戻したのは一匹の子猫だったのです。 

猫嫌いなお母さんをよそにお兄さんが飼い始めた子猫のミイ。お母さんはミイを

一日中追い掛け回しました。ミイに注意がいくことで、ほかの人を悪くいうことは

なくなり、やがてお世話をするようになっていくのです。精神的に落ち着きを取り

戻したお母さんにはミイは欠かせない存在になっていきます。 

まだ続きがありますが、この漫画が描いているのは、動物がもつ不思議な力でし

た。高齢になってからペットを飼い始めると、飼い主さんよりもペットの方が長生

きしてしまったり、飼い主さんが認知症になってお世話できなくなってしまったり

とさまざまな問題が考えられるので、安易に飼うのは絶対にダメですが、家族の協

力体制がある場合はそんな不思議な力に頼るものいいかもしれませんね。 

店前で飼い主さんを待つ姿 

 スーパーやコンビニなどの前を通ると、時々店前で飼い

主さんを待っているワンちゃんを見かけることがありま

す。飼い主さんの姿を見ようと一生懸命首を伸ばしている

姿、吠えて呼んでいる姿、寂しそうにうずくまっている姿

など、表情はそれぞれですが、そのなんとも健気な姿は道

を通る人の気を引きますよね。海外では、そんな写真ばか

りを投稿している SNS のアカウントが話題を呼んでいま

す。かわいいという声やかわいそうという声など、見てい

る人の反応はさまざまです。 

しかし、そもそも店前につないでおくことは大変危険な

行為だということを忘れないでほしいものです。小さな子

が近づいて怖がったワンちゃんがその子を傷つけてしまい

トラブルになったり、大切なワンちゃんが盗まれてしまっ

たりする可能性もあります。お散歩のついでに買い物も♪

という気持ちになるのはわかりますが、できるだけ店前に

つないでおくことは避けましょう。 

 認知症の母を救ったネコ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

本の広場 
『犬から聞いた素敵な話  

涙あふれる１４の物語』 

『あなたと暮らせてよかった 

   ― 犬から聞いた素敵な話』 （東邦出版） 

“なぜ、うちのこはうちに来たのか？” 

“この暮らしをいいと思ってくれているだろうか？” 

そんな疑問を持ったことはありませんか。ペットショップで運命的に惹きつけ

られた、野良だったのになぜか居着いてしまった・・・などきっかけはさまざ

まで、それぞれの物語があると思います。 

 この２冊の本は、どちらも１４編のお話で構成されており、前半の７編は人

から見たワンちゃんとの関係のお話、後半７編はワンちゃんから見た人との関

係のお話です。身の回りにいるような想像しやすいワンちゃんや人が主人公で

あり、感情移入しやすく、なによりもお話の内容が素敵なのです。ワンちゃん

との生活によって人生がいい方向へ変わっていく・・・さまざまな環境の中で

の人とワンちゃんの絆を再確認できる一冊です。読み終えると、自分の家にい

るワンちゃんまたネコちゃんに「あなたと暮らせてよかった」と感じてもらい

たい！と思うことでしょう。 

  

「あたなと暮らせてよかった」と思ってもらいたい。

ワンちゃんネコちゃんとの絆が深まる一冊。 

 


